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Eigene Altersvorsorge
in Schicht 1: die Basisrente
Wie viel Sie absetzen können, wie die Rente im Alter besteuert wird und für wen sie passt.

Auf einen Blick
1. Die Basisrente erweitert Ihre gesetzliche Rente privat. Beiträge sind als

Sonderausgaben absetzbar, die Rente wird im Alter versteuert.

2. Ihr Rentenbeitrag zählt auf den Höchstbetrag mit. Bei einem Gehalt ab 101.400 Euro

bleiben 2026 rund 11.966 Euro im Jahr für die Basisrente.

3. Der Preis der Förderung: nur eine lebenslange Rente ab 62, nicht vererblich, kein

Kapital. Wer das nicht will, ist in Schicht 3 besser aufgehoben.

Höchstbetrag Schicht 1, 2026, Gehalt ab 101.400 Euro 30.826 Euro

18.860,40 Euro

gesetzliche Rentenversicherung, 18,6 %

11.965,60 Euro

frei für eine Basisrente

Einzelveranlagung, § 10 Abs. 3 EStG; Höchstbetrag 24,7 % von 124.800 Euro, aufgerundet.

Michael Azzaro
Gebundener Versicherungsvertreter der INTER Versicherungsgruppe, Schwerpunkt private

Krankenversicherung und Altersvorsorge

Berlin und Potsdam, deutschlandweit per Video  ·  Stand: Oktober 2026
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Warum das Thema ab 50 anders aussieht

1
Sie wissen, wo Sie stehen.

Renteninformation jährlich

ab 27, ab 55 alle drei Jahre

die Rentenauskunft (§ 109

SGB VI).

2
Die Ansparzeit ist kürzer.

Zwölf bis siebzehn Jahre bis

zum Rentenbeginn, also

höhere Beiträge oder

Einmalbeträge.

3
Steuersatz heute gegen

später. Ob es sich rechnet,

ist eine Rechenfrage, keine

Glaubensfrage.

Wie viel Raum Sie 2026 haben

Bruttogehalt im Jahr Rentenbeitrag gesamt, 18,6 Prozent frei für die Basisrente

60.000 Euro 11.160,00 Euro 19.666,00 Euro

80.000 Euro 14.880,00 Euro 15.946,00 Euro

101.400 Euro und mehr 18.860,40 Euro 11.965,60 Euro

Einzelveranlagung, ohne weitere Beiträge zur Basisversorgung; Ehegatten bis 61.652 Euro. Abziehbar ist, was im Kalenderjahr

gezahlt wird, seit 2023 zu 100 Prozent. Quellen: § 10 EStG; Beitragssätze und Beitragsbemessungsgrenzen 2026 nach

Deutscher Rentenversicherung und Sozialversicherungsrechengrößen-Verordnung 2026.

Im Alter

88 %
steuerpflichtiger Anteil bei

Rentenbeginn 2034

91 %
bei Rentenbeginn 2040

92 %
bei Rentenbeginn 2042

Der Anteil bleibt ab Rentenbeginn fest (§ 22 EStG). In der Krankenversicherung der Rentner ist die

Basisrente nicht beitragspflichtig (§§ 229, 237 SGB V), als freiwilliges Mitglied schon (§ 240 SGB V).

Für wen sie passt

Eher passend: hohes zu versteuerndes

Einkommen, freier Raum im Höchstbetrag,

Wunsch nach einer zusätzlichen Rente auf

Lebenszeit.

Eher nicht: Geld soll vererbt werden oder

verfügbar bleiben, knappe Liquidität, Steuersatz

im Ruhestand kaum niedriger.

INTER MeinLeben Basisrente in Kürze

Rentenbeginn ab 62, spätestens mit 85. Abschluss mit laufendem Beitrag bis Alter 71, mit Einmalbeitrag bis 84. Ab 50 Euro

monatlich oder 10.000 Euro einmalig, Zuzahlungen ab 600 Euro. Anlage von 100 Prozent klassisch bis 100 Prozent Fonds.

Integrierter Hinterbliebenenschutz für Ehegatten, eingetragene Lebenspartner und versorgungsberechtigte Kinder. Angaben

nach der Leistungskurzbeschreibung der INTER Lebensversicherung AG.
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Der einfachste nächste Schritt
Sie kennen mich von LinkedIn? Dann antworten Sie dort einfach mit „Basisrente“.

Ich melde mich mit zwei, drei Fragen und wir klären in 15 Minuten, ob und in

welchem Umfang eine Basisrente für Sie Sinn ergibt, auch wenn die Antwort Nein

lautet.

Lieber direkt: Die Erstinformation nach Paragraph 15 VersVermV erhalten Sie vorab.

Telefon: 0170 1053984   E-Mail: michael@pkv-premiumberatung.de

Web: pkv-premiumberatung.de

Michael Azzaro ist gebundener Versicherungsvertreter der INTER Versicherungsgruppe (Paragraph 34d Abs. 7 GewO), IHK Berlin, Vermittlerregister-Nr.

D-PA81-L7E92-42. Die Erstinformation nach Paragraph 15 VersVermV finden Sie unter pkv-premiumberatung.de/erstinformation. Diese Information ist

allgemeiner Art und ersetzt keine individuelle Beratung, insbesondere keine Steuer- oder Anlageberatung. Alle Zahlen Stand 2026 mit den genannten

Quellen. Leistungsmerkmale verkürzt; maßgeblich sind ausschließlich die bei Vertragsschluss vereinbarten Allgemeinen Versicherungsbedingungen.


